7 JIDELNI LISTEK = <= 7%

SKOLA POPOVICE

15.4.-19. 4. 2024 Alergeny
Piesnidavka |Rohliky se syrovou pomazankou,mléko,rajce,ovoce,voda 7,1
Polévka Cibulacka s opecenou houskou 1
Pondéli
Obéd Vept.rizoto s mrkvi a hrasSkem,okurek,¢aj 1
Svacina Pomazanka z luciny,veka,caj 7,1
Presnidavka | Tvarohova s ¢esnekem,sluneé.chléb,bild kava,brokolice,ovoce 7.1
, Polévka Syrova s jahlemi 7,1
Utery
Obéd Peceny kralik,brambory,salat,caj 1
Svacina Pomazanka cizrnova,toastovy chléb,caj 7,1
Piesnidavka |Kedlubnovéa pomazanka,sojovy rohlik,mléko,ovoce,voda 1
Polévka Kvétakova 1
Stireda
Obéd Rajska omacka,masové kuli¢ky,kolinka,caj,ovoce 1,3
Svacina Rohlik s maslem,¢aj 1,7
Presnidavka |Jahlova kase s medem,caj,ovoce,voda 7,1
. Polévka Zeleninova s drozd’'ovymi knedlicky 1,3
Ctvrtek
Obéd Veprové nudlicky na zampionech,brambory,kompot,caj 1
Svacina Celerova pomazéanka,celozrnné bageta,mléko 91,7
Presnidavka |Lososova pomazéanka,chléb,Caj,paprika,ovoce,voda 4,71
Polévka Vyvar s drobenim 1,3
Patek
Obéd Hrachova kase s parkem,chléb,caj,ovoce 1
Svadina Dymnovy kola¢,granko 7,13

01-Obiloviny obsahujici lepek-konkrétné-1a-pSenice, 1b-zito
03-Vejce, 04-Ryby, 05- Arasidy, 06-Sojové boby, 07- Mléko, 09-Celer
10-Hof¢ice a vyrobky z ni, 11- Sezamové seminka a vyrobky z nich

Zm¢éna jidelni¢ku je vyhrazena
Podpis razitko







