7 JIDELNI LISTEK = 7

SKOLA POPOVICE

18. 3. -22. 3. 2024 Alergeny
Piesnidavka |Pomazéanka syrova,rohliky,mléko,mrkev,ovoce,voda 7,1
Polévka Kulajda 7,1
Pondéli
Obéd Vept.maso na slaning,kolinka,okure,caj,ovoce 1
Svacina Tvarohova pomazanka s paZitkou,toastovy chléb,caj 7,1
Piesnidavka |[Pomazéanka z lu€iny,bila kava,bageta,brokolice,ovoce,voda 7.1
, Polévka Zeleninova s bulgurem 1
Utery
Svacdina Maslovy tizek,bramborova kase,salat z kysaného zeli,mrkvik 7,1
Svacina Ovocné maslo,chléb,caj 7,1
Piesnidavka |[Pomazéanka sojova,slunecnicovy chléb,mléko,kedlubny,ovoce 6,7,1
Polévka Vyvar s nudlemi 3,1
Streda
Obéd Vept.nudlicky na poérku,ryze kompot,Caj 1
Svadina Jogurt s rohlikem,c¢aj 7,1
Presnidavka |Budapest'ska pomazanka,dalamanek, kapucinové mléko,ovoce 7,1
. Polévka Dynovy krém s houskou 7,1
Ctvrtek
Obéd Kufeci platek zapeceny se Sunkou a syrem,brambory,¢aj,ovoce 7,1
Svacina Pomazanka vajickova,chléb,caj 7,13
Presnidavka |Pomazanka lososova,chléb,caj,paprika,ovoce,voda 4,71
Polévka Fazolova 1
Patek
Obéd Buchticky s krémem,¢aj,ovoce 7,1,3
Svadina Kaiserka s pomazankovym maslem,caj 7,1

01-Obiloviny obsahujici lepek-konkrétné-1a-pSenice, 1b-zito
03-Vejce, 04-Ryby, 05- Arasidy, 06-Sojové boby, 07- Mléko, 09-Celer
10-Hof¢ice a vyrobky z ni, 11- Sezamové seminka a vyrobky z nich

Zm¢éna jidelni¢ku je vyhrazena

Podpis razitko







